
 

 

 

 

 

¿Qué pueden hacer los negocios del área local para prevenir la hepatitis A? 

1. Vacunarse 

2. Lavarse las manos 

3. Limpiar y Desinfectar los baños y superficies (Vea el volante para instrucciones) 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pare la Propagación de la 

Hepatitis A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Asegure que los letreros de lavarse las manos están puestos en los lugares apropiados. 

2.   LAVARSE LAS MANOS 

Los empleados deben lavarse las manos y brazos a 

fondo, con jabón y agua tibia por lo menos 20 

segundos; enjuagar con agua limpia y secarse las 

manos y brazos en todos los siguientes casos:  

 

 Antes de tocar la comida. 

 Después de usar el baño. 

 Después de tocar el dinero. 

 Después de toser, estornudar, fumar, 

comer o beber. 

 

 Después de hacer limpieza. 

 Después de tocar utensilios de cocina y 

cubiertos sucios. 

 Antes de ponerse guantes desechables 

y antes de tocarse la cara. 

 

 1. VACUNACIÓN 

Se recomienda que sus empleados reciban la vacuna 

contra la hepatitis A.  Si tiene seguro médico, se puede 

vacunar sin pago adicional.   Los empleados que no 

tienen seguro médico pueden llamar (831) 454-4114 o 

ir al sitio de web: www.santacruzhealth.org/HepA para 

información sobre clínicas de vacunación 

 

3. LIMPIAR Y DESINFECTAR los baños y superficies.  Vea el volante para instrucciones 

http://www.santacruzhealth.org/HepA

